COMPLEXUL DE RECUPERARE S| REABILITARE NEUROPSIHIATRICA
PENTRU ADULTI “BILTENI” TG-JIU

Str. Dumbrava, nr. 34, Tirgu-Jiu
Tel./ fax: 0253226182, 0253226183
E-mail crrnabilteni@dgaspcgorj.ro

Sef centru : Trunchi Jana
Coordonator personal de specialitate : Croitoru Razvan
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ISTORIC

Complexul de recuperare si reabilitare neuropsihiatrica pentru adulfi “Bilteni” se afla situat in
localitatea Tirgu-Jiu.

Unitatea si-a inceput activitatea Th anul 1974 sub denumirea de Camin spital, in localitatea
Bilteni, judetul Gorj. Denumirea unitatii a suferit numeroase modificari in timp, pastrandu-si, insa,
obiectul de activitate.

Dupa anul 1990, activitatea unitatii a fost indrumata si finantata de catre Fundatia SERA Franta.

Complexul de recuperare si reabilitare neuropsihiatrica pentru adulfi “Bilteni” a fost infiintat
prin Hotararea Consiliului Judetean Gorj nr.78 / 30.10.2006, ca serviciu fara personalitate juridica
in subordinea Directiei Generale de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Gorj, prin transferarea
beneficiarilor din locatia Bilteni, judetul Gorj.

Complexul de recuperare si reabilitare neuropsihiatrica pentru adulii “Bilteni” Tg-Jiu, este
format din 2 centre :
- Centrul de recuperare si reabilitare neuropsihiatrica cu 80 locuri;
- Centrul de recuperare si reabilitare cu 90 locuri .

Cele doua centre isi desfasoara activitatea intr-o cladire cu 4 nivele —cladire principala —
unde se gasesc dormitoare, grupuri sanitare, sali de activitate si kinetoterapie, cabinete medicale,
spalatorie dotata cu masini de spalat si uscatoare industriale.Caldura si apa calda necesara este
asigurata de centrala proprie pe gaze naturale si panouri solare.

Complexul de recuperare si reabilitare neuropsihiatrica pentru adulti “Bilteni” are misiunea
de a asigura aplicarea politicilor si strategiilor de asistenta speciala a persoanelor cu handicap,
prin cresterea sanselor de recuperare si integrarea acestora in familie ori in comunitate si acorda
sprijin si asisten{a pentru prevenirea situatiilor ce pun in pericol securitatea persoanelor adulte cu
handicap.

Personalul complexului este calificat conform cerintelor.

Complexul indeplineste exclusiv functia de executie prin asigurarea mijloacelor umane,
materiale si financiare necesare implementarii politicilor si strategiilor privind protectia speciala a
persoanelor cu handicap, prevenirea si combaterea marginalizarii sociale a acestora, precum si
integrarea lor socio-profesionala.

La baza activitatii complexului stau urmatoarele principii:

- principiul egalizarii sanselor prin care persoanele cu handicap au acces la diverse sisteme ale
societatii, sanatate, educatie, munca

- respectarea demnitatii

- asigurarea autonomiei

- asigurarea intimitaji

- asigurarea confidentialitatji

- abordarea individualizata a persoanelor cu handicap, care presupune stimularea tuturor
capacitatilor si disponibilitatilor cognitive, psihomotorii, afectiv-relationale si social-adaptive

- recunoasterea valorii fiecarei fiinfe umane si valorizarea ei indiferent de handicap. Finalitatea
centrului consta in oferirea infrastructurii adaptate nevoilor specifice ale persoanelor cu handicap si
in oferirea unor conditii bune de primire, ingrijire, recuperare si integrare sociala a acestei categorii
de persoane.
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Centrul de recuperare si reabilitare neuropsihiatrica este un centru rezidential, care asigura
gazduire ingrijire, recuperare, reabilitare si insertie sociala pentru persoane adulte cu handicap, pe

perioada determinata sau nedeterminata, in functie de nevoile individuale ale beneficiarilor.

Obiectivele centrului sunt:

- recuperarea medicala a diferitelor disfunctionalitati de natura fizica / sau psihica

- starea de bine psihologic

- ingrijire si asistenta oferite non stop

- starea de bine fizic

- socializare

- recuperare si integrare sociala

- descoperirea si dezvoltarea aptitudinilor personale a abilitatilor de autoingrijire in scopul
independentei fizico-psihice in societate .

Activitatea centrului se desfagoara pe trei planuri:

- oferirea unui climat stabil in ceea ce priveste confortul bio-psiho-social al beneficiarului;
-asistenta medico-psihologica, ingrijirea si recuperarea fizica a beneficiarului;

- imbunatatirea si actualizarea continua a conditilor de trai si a serviciilor oferite
beneficiarilor din cadrul complexului conform standardelor de calitate.



SERVICII SI FACILITATI OFERITE

ASISTENTA MEDICALA

Aceasta consta in:

- tratament medical conform diagnosticelor medicale;

- tratament de urgenta — asistenta non stop;

- foaie de observare clinica la internare;

- control ginecologic si contraceptive,dupa caz;

- evaluarea zilnica a starii de sanatate ;

- In cazul in care problematica medicala si psihica depaseste posibilitatea complexului, beneficiarii
sunt directionati catre diverse sectii ale Spitalului Judetean Tg-Jiu .

Responsabili de aplicarea serviciului de asistenta medicala sunt medicii unitatii .




SERVICIUL DE RECUPERARE, SOCIALIZARE Sl EVALUARE

Conform standardelor specifice de calitate acest serviciu este realizat de echipa
pluridisciplinara a centrului formata din: medic, psiholog, asistent social, kinetoterapeut .

~Activitatea beneficiarilor este programata si monitorizatéd de responsabilii de caz conform
dispozitiilor interne emise de conducerea centrului.

Evaluarea beneficiarilor este realizata la intrarea in centru in cel mult 5 zile, dupa care au loc
reevaluari obligatorii la 6 luni sau ori de cate ori este nevoie.

Asistenta si interventia psihologica este asigurata beneficiarilor de psihologii unitatii dupa un
program bine stabilit, aprobat de conducerea centrului si afisat la loc vizibll.

Medicul centrului asigura asistenta medicala curenta si de specialitate, recuperare, ingrijire si
supraveghere permanenta a persoanelor cu handicap internate si intocmeste o fisa medicala
pentru fiecare beneficiar, in care sunt trecute toate informatiile referitoare la antecedentele
personale, fiziologice si patologice ale persoanei si ale familiei sale, bolile, ranirile accidentale,

alergiile sau reactiile adverse la administrarea unor medicamente, rezultatele analizelor ,etc.
. Asistentii sociali din centru se ocupa de organizarea activitatilor cultural-educative si de
socializare atat in interiorul centrului, cat si in afara sa.

Centrul de recuperare si reabilitare neuropsihiatrica dispune de o sala de kinetoterapie
dotata corespunzator .




SERVICIUL DE INTRETINERE ZILNICA

Spalarea hainelor si a lenjeriei se relizeaza in spalatoria centrului zilnic .

Reparatul hainelor se realizeaza de cate ori este nevoie in cadrul centrului care dispune de
2 masini de cusut si magini de calcat.

Curatenia la nivel de unitate si curatenia toaletelor se realizeaza de cate ori este nevoie si
intra n atributjile infirmierelor.

SERVICIUL DE SERVIRE A HRANEI

Hrana zilnica este asigurata de o firma de catering care efectueaza transportul direct la unitate.

Meniul este diversificat , tinandu-se cont de preferintele beneficiarilor si numarul de calorii
necesare zilnic



SERVICIUL DE CAZARE

in timpul cazarii beneficiarilor le sunt asigurate dormitoare dotate cu paturi, noptiere si dulapuri,
grupuri sanitare dotate cu cabine de dus, lavoare, cazi si toalete.
In centru exista camere de zi, dotate cu televizoare si mobilier adecvat.




PROGRAME DE RELAXARE

Conform standardelor specifice de calitate, pentru fiecare beneficiar este intocmit un orar
zilnic de catre responsabilul de caz, in care sunt prevazute pauze si intervale de relaxare pentru a
evita suprasolicitarea beneficiarilor.

Programele de relaxare constau in:

- program optional sub supraveghere in salile de zi,
- program de somn,

- excursii,

- activitati de recreere in aer liber.
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CONDITII DE LOCUIT

Centrul de recuperare si reabilitare neuropsihiatrica este format din parterul si etajul |,
deservindu-se de bucataria cu sala de mese a complexului.

La parter :
- 6 dormitoare a cate 6 paturi,
- un izolator,
- grup sanitar,
- cabinet medici,
- cabinet tratamente medicale,
- spalatorie.

La etajul | :

- cabinet medical,

- cabinet psiholog-asistenta sociala,
- sala de recuperare,

- sala de activitatj,

- 9 dormitoare a cate 6 paturi,

- grup sanitar,

- magazie lenjerie.

in ceea ce priveste pavimentul centrului acesta este din linoleum iar grupurile sanitare sunt
prevazute cu gresie si faianta.

Spatiu amenajat pentru recreere si petrecerea timpului liber se afla in incinta complexului.



CENTRUL DE RECUPERARE S| REABILITARE

v La Mhultt anj |

’f’?‘:‘

2 . s -".-’Vegf;)
f N '4‘3/

\

S| REABILITARE

Centrul de recuperare si reabilitare este un centru rezidential, care asigura gazduire
ingrijire, recuperare, reabilitare si insertie sociala pentru persoane adulte cu handicap, pe perioada
determinata sau nedeterminata, in functie de nevoile individuale ale beneficiarilor, desfasurand
activitatea la etajele Il si lll ale cladirii.

Obiectivele centrului sunt:

- recuperarea medicala a diferitelor disfunctionalitati de natura fizica si / sau psihica,

- starea de bine psihologic,

- ingrijire si asistenta oferite non stop,

- starea de bine fizic,

- socializare,

- recuperare si integrare sociala,

- descoperirea si dezvoltarea aptitudinilor personale a abilitatilor de autoingrijire in scopul
independentei fizico-psihice in societate .

Activitatea centrului se desfasoara pe trei planuri:

- oferirea unui climat stabil in ceea ce priveste confortul bio-psiho-social al beneficiarului;
-asistenta medico-psihologica, ingrijirea si recuperarea fizica a beneficiarului;

- imbunatatirea si actualizarea continua a conditiilor de trai si a serviciilor oferite
beneficiarilor din cadrul complexului conform standardelor de calitate.



SERVICII SI FACILITATI OFERITE

ASISTENTA MEDICALA

Aceasta consta in:

- tratament medical conform diagnosticelor medicale;

- tratament de urgenta — asistenta non stop;

- foaie de observare clinica la internare;

- control ginecologic si contraceptive,dupa caz;

- evaluarea zilnica a starii de sanatate ;

- in cazul in care problematica medicala si psihica depaseste posibilitatea complexului, beneficiarii
sunt directionati catre diverse seciii ale Spitalului Judetean Tg-Jiu . Responsabili de aplicarea
serviciului de asistenta medicala sunt medicii unitatji .

SERVICIUL DE RECUPERARE, SOCIALIZARE S| EVALUARE

Conform standardelor specifice de calitate acest serviciu este realizat de echipa
pluridisciplinara a centrului formata din: medic, psiholog, asistent social, kinetoterapeut .

~ Activitatea beneficiarilor este programatad si monitorizatd de responsabilii de caz conform
dispozitiilor interne emise de conducerea centrului.

Evaluarea beneficiarilor este realizata la intrarea in centru in cel mult 5 zile, dupa care au loc
reevaluari obligatorii la 6 luni sau ori de cate ori este nevoie.

Asistenta si interventia psihologica este asigurata beneficiarilor de psihologii unitatii dupa un
program bine stabilit, aprobat de conducerea centrului si afisat la loc vizibil.

Medicul centrului asigura asistenta medicala curenta si de specialitate, recuperare, ingrijire si
supraveghere permanenta a persoanelor cu handicap internate si intocmeste o fisa medicala
pentru fiecare beneficiar, in care sunt trecute toate informatiile referitoare la antecedentele
personale, fiziologice si patologice ale persoanei si ale familiei sale, bolile, ranirile accidentale,

alergiile sau reactiile adverse la administrarea unor medicamente, rezultatele analizelor ,etc.
. Asistentii sociali din centru se ocupa de organizarea activitatilor cultural-educative si de
socializare atat in interiorul centrului, cat si in afara sa.

Centrul de recuperare si reabilitare neuropsihiatrica dispune de o sala de kinetoterapie dotata
corespunzator.




SERVICIUL DE INTRETINERE ZILNICA

Curatenia si dezinfectia dormitoarelor se realizeaza in fiecare zi sau de céate ori este nevoie.
Schimbarea lenjeriei se realizeaza zilnic dimineata sau ori de cate ori este nevoie.

SERVICIUL DE SERVIRE A HRANEI

Hrana zilnica este asigurata de o firma de catering care efectueaza transportul direct la
unitate .

Meniul este diversificat si se intocmeste saptamanal tinandu-se cont de preferintele
beneficiarilor si numarul de calorii necesare zilnic.




SERVICIUL DE CAZARE

In timpul cazarii beneficiarilor le sunt asigurate dormitoare dotate cu paturi, noptiere si
dulapuri, grupuri sanitare dotate cu cabine de dus, lavoare, cazi si toalete.

PROGRAME DE RELAXARE

Conform standardelor specifice de calitate, pentru fiecare beneficiar este intocmit un orar
Zilnic de catre responsabilul de caz, in care sunt prevazute pauze si intervale de relaxare pentru a
evita suprasolicitarea beneficiarilor.

n centru existd camere de zi, dotate cu televizoare si mobilier adecvat

Programele de relaxare constau in:
- program optional sub supraveghere in salile de zi
- program de somn
- excursii
- activitati de recreere in aer liber



CONDITII DE LOCUIT

Centrul de recuperare si reabilitare este format din etajul Il si lll , deservindu-se de bucataria cu
sala de mese a complexului .

La etajul Il :

- cabinet medical,

- cabinet psiholog-asistenta sociala,
- sala de recuperare,

- sala de activitatj,

- 9 dormitoare a cate 6 paturi,

- grup sanitar,

-magazie lenjerie.

La etajul 1l :

- cabinet medical si cabinet psiholog-asistent social,
- sala de recuperare,

- sala de activitati,

- 8 dormitoare a céate 5 paturi,

- grup sanitary,

- magazie lenjerie.

In ceea ce priveste pavimentul centrului acesta este din linoleum, iar grupurile sanitare sunt
prevazute cu gresie si faianta.

Spatiul amenajat pentru recreere si petrecerea timpului liber se afla in incinta complexului .



CONDITII PRIVIND INTRAREA BENEFICIARILOR IN COMPLEX

In cadrul complexului, pot fi ingrijite si asistate persoane cu handicap grav sau
accentuat la cererea acestora sau a apartinatorilor legali, sau prin transfer de la alte
unitati sociale, in limita resurselor financiare alocate de ordonatorul de credite si in limita
locurilor disponibile.

In conformitate cu standardele specifice de calitate pentru serviciile furnizate in
institutiile de protectie sociala a persoanelor cu handicap, in vederea admiterii in centrul
rezidential, dosarul personal intocmit de solicitantii / reprezentantii legali va contine
urmatoarele acte:

- ancheta sociala efectuata de Consiliul local din localitatea de domiciliu;
- acte medicale de la circa medicala cu diagnosticul medical;

- adeverinta medicala cu rezultat negativ la boli contagioase si TBC
adeverinta cu testul HIV negative ;

- certificat de nastere;

- carte de identitate sau buletin de identitate;
- certificat de persoana cu handicap in termen;

- documente cu privire la situatia materiala si veniturile realizate de cel care solicita
internarea sau a apartinatorului legal care pot fi obligati la plata;

- cerere de internare;

- decizie de internare eliberata de comisia de internare in centre pentru adulii



